
Занятие  для развития мелкой моторики у детей с ТМНР «Мы белье стирали». 

Актуальность: занятие для детей с умеренной умственной отсталостью. 

Цели: 

1) Стимуляция кинестетических ощущений и развитие их на основе пальцевого 

осязания;  

2) коррекция тактильного восприятия на основе упражнений в узнавании и 

различении; 

3) воспитывать интерес к новому виду деятельности. 

Материалы и оборудование:   кусочки ткани одного размера , но разной фактуры 

(капрон, шерсть, хлопок, фланель и т.д.), емкость с водой. 

Ход занятия. 

1. Массаж кистей и пальцев рук (производить действия в соответствии с 

текстом).   

Чтоб чисты ладони были, 

Славно их намылим мылом. 

Три ладонями, давай, 

Их от грязи оттирай. 

2. Упражнение с кусочками ткани. 

Педагог выкладывает на стол кусочки ткани. Предлагает ребенку рассмотреть 

их, потрогать руками, помять, сжать в кулаке, сложить пополам. 

Ставится на стол емкость с водой, высотой 10-15 см. Ребенку предлагается по 

одному кусочку ткани опускать в воду и попытаться сделать те же действия, 

что и сухой тканью, перед выниманием из воды, отжать. 

Мы белье стирали, 

В речке полоскали,  

Выжали, развесили- 

Тот-то стало весело. 

3. Итог. Похвалите ребенка.  

Уточните у ребенка, с какими тряпочками: с сухими или мокрыми ему 

понравилось играть больше?  

 

 

 

 


